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OoNyoOc OTOTEAEGUUTIKNC NEAETNC VIO TIC EEETAGELC:

H e&etaotikn mepiodog mavtote onpovpyel mieon kot av&avel 10 dyyog OA®V T®V
pantov. To dyyog tov eéetdoemv eivar ouvnbeg eawvopevo Kot 10 ypelalopocte
péypt kamoto Babud yio kivnpo. “Opme mpénet vo TpocEEove 10 TOGO TO APNVOVLE
VO HOG EMNPEACEL KOL VO HEIDMCEL TN Agttovpywotntd poc. [Hopaxdtom Oo deite
KATO1EC GUUPOVAEG Y10 ATOTEAEGLOTIKT LEAETT) KO KAADTEPT] CLYKEVIPOON):

> Bpeite Ttov Katdiinio xwpo uelétns
O ydpog 6TOV 0MOi0 HEAETATE TPETEL VO Elval KABAPOC, TAKTOTOUEVOS, POTEVOG Kot
VO OTOTVEEL oL EVYAPLOTN aioOnon dveong Kot dnpovpytkdmrag. O ydpog mpémet
VoL GOG EUTVEEL Y1 aVTO O1oppLOUIGTE TOV OVAAOYO [LE TN TPOCOTIKOTNTO GG,

YVUYKEVIPMOTE UMPOoTd Gag OtL pmopel ypelooteite Katd T SUpKE TG UEAETNG
(BBAia, TeTpddia, oNUEIDOGELS, YPaEIKN VAN KAT). Avtd cog YATOVEL TOAVTIHLO XPOVO
Kol G0G mPooTatedel amd tov kivouvo tav mepionacumv. Emiong, amopakpivere
QVTIKEIPEVA, TOL TPOKOAOVV AmOCGTACT] TNG TPOCOYNG CGOG, ONMS T.Y. TO KWwntd
TNAEP®VO.

> AlayeIpioTeite 6OGTA TO YPOVO GOS
H pebodikdmra kot 1 cmot) opydveoon Tov ypovov GLVOELOVTOL GUEGH HE TNV
emruoyio ot egetdoelg. Etowdote éva yevikd mpdypappo He TIC UEPES Kol MPES
eetdoemv. 10 TPOYPOLLLE AVTO OPYOVOCTE KOl KATOVEIUETE TOV OYKO TNG LEAETNG
€101 OOTE Vo KOADYETE OA To pobnuata v kotdAAnAn otyun. Ilpoypappatiote
opeg Yo dStadepa ko pn Palete otdovs OV EEMEPVOVV TNV TPAYLLOTIKOTNTOL.

Ot mpovég dpeg gival KaTAAANAES Yo evacydinon e mo Bewpntikd podnuota. To
amdyevpo  elval KoADTEPO Yoo PAONOM OVTIKEWWEVOV TOL TEPLEYOVYV  MYOTEPECS
Aemtopépetes. H Ppadwvn pekétn ovykpoteitor KOAOTEPO ©TN HVAUN OTOV TNV
akohovBel opéomg peTd o Vmvog, moapd  Otov  mopspPaiieTon  amd  GAAN
dpacTNPLOTNTAL.

» Emrovainyels

H eravainyn eivor 1o oo tov movtoc!

O emavoinyelg mpémet va yivovtal vopic mpotov 1o poaAd apyicet va kovpdletot. H
VAN pmopel va emavaAnedel mepiinmtikd votepa amd pio nuépa. H apopoimon g
VANG yivetal akOuUn mEPIGGOTEPO AMOOOTIKN OTaV 1| EMAVAANYN Yivel Votepa and pio
gfoopdoa. Ta mo onuavtikd oTolyEior GYETIKA LE TIC EMOVOANYELS Elvorl OTL TPEMEL VAL
yivovtol cuyva Kot vo EmavaAapBavoviol 6€ GmeTH XPOVIKA SOGTHLOTA.

> Awayeipioteite To ayyog
To ka6 oTpeg HELDVEL TNV OTOO0CT] KOl OGS OKIVITOTOLEL EVM TO KOAO GTPES HOG
KAVEL VO, AEITOVPYOVUE OTOSOTIKAL.



KoBng peretdte va voumbete oryovpld kot wavomoinon. Mn diotdoete, dpmg, va
{ntmoete PonBeta dtav v ypetacteite. To va Exete £TOO £vaL VTOCTNPIKTIKO OTKTVLO
CLUUHOONTAOV KOl EKTOOEVLTIKOV €ival TOAD oNUOvVTIKO. ATOEEVYETE Vo LWAATE LE
ATOUO TTOV GOG TPOKAAOVV AYYOG.

> Eekovpacn Kol 6OUATIKI] ACKIGH
O Y1vog lval TO amoapPoiTNTO SIGAEILLO KETOVOPOPTICTCH TOV EYKEPALOV. ATatteitan
Vo KOWAOTE KavoViKd To Bpddv Yo mepimov 7-8 dpeg, yopic va Eevuytdre,. Ot dpeg
TOV VTVOL OV YAVOVTIOL 0gV UTopovV va avamAnpwbovv. To Eeviytt glval cuvOnkn
TOVIKOD Kot EXNPeadet tn Sladyelo Kot Tn Vi oog.

> Xouatiky doxnon
H yopvaotikn kot diog n évrovn agpofikn avédvel v TpdosAnyn oEuydvov Gtov
eYKEPOLO. ATOTEAEGLO, Ol YPIYOPES OVTIOPACELS Kot 1 BeATion TG HVRUNG Kot TG
okéyne. I' avtd pia 11 000 @opég v efdopdda va mepthdfete Kamowo evydplotn
COUATIKY] OpacTnNPOTTA 6TO TPOHYPOLUO GOG, TOV Bo EKTOVAGEL TIG EVIAGELS GTO
copo Kot Bo avalmoyovioel Tov vou.

> Yyievny owatpoon
Kotd ) dudprela tov e€etdoemv eivol oNUOVTIKO Vo TPOGEYETE T SLOTPOPT) GOG KO
Vo TpOTE VYEWA. ATOQOYETE TO YPNYOPO GOYNTO KOl GVENCTE TNV KATAVAA®ON
QPOVTOV Kot Aayavik®v. Ot dpacTikég dlatteg Kot 1 AOKOT KOTAVAAWDGCT QOPUAK®V,
OVOYVKTIKOV KOl TOTAOV EVEPYELOS TPEMEL VO ATOPEVYETOL. N KPATATE TO GO GOG
EMOPKAOS EVOIUTOUEVO TEVOVTAG TOVAAYIGTOV 6-7 TOTHPLOL VEPO TNV NUEPDL.

KAAH EIITYXIA!



