
Εθισμός στο Διαδίκτυο και Χαρακτηριστικά Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητας-ΔΕΠΥ 

 

Αγαπητοί γονείς/κηδεμόνες και μαθητές, 

Σας καλωσορίζουμε στην έρευνα «Σχέση Εθισμού στο Διαδίκτυο και Χαρακτηριστικά Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ)» που αποτελεί έρευνα στα πλαίσια δύο μεταπτυχιακών 

διατριβών που διεξάγεται από το τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου και απευθύνεται σε 

μαθητές/τριες 15-18 ετών.  

Στα πλαίσια της έρευνας, στην αρχή ο γονέας/ κηδεμόνας θα κληθεί να απαντήσει ένα ερωτηματολόγιο 

με ερωτήσεις που αφορούν την εμφάνιση ορισμένων χαρακτηριστικών ελλειμματικής προσοχής και 

υπερκινητικότητας στο παιδί του. Η συμπλήρωση του συγκεκριμένου ερωτηματολογίου θα διαρκέσει 3 

λεπτά. Ακολούθως, ο συμμετέχοντας/ μαθητής θα κληθεί να απαντήσει κάποιες ερωτήσεις που 

αφορούν τις πτυχές:  

1) Προβληματικής χρήσης του διαδικτύου - των ηλεκτρονικών παιχνιδιών  

2) Διάθεση και ψυχολογικές δυσκολίες 

3) Περιγραφή οικογενειακών δεσμών και επιρροή από συνομήλικους  

4) Ποιότητα και διάρκεια του ύπνου.  

Η συμπλήρωση του ερωτηματολογίου από τους μαθητές θα διαρκέσει περίπου 20 λεπτά. Η συμμετοχή 

σας στην έρευνα είναι εθελοντική και μπορείτε να αποσυρθείτε από την έρευνα όποια στιγμή το 

θελήσετε. Επιπλέον, όλες οι απαντήσεις σας θα παραμείνουν ανώνυμες και εμπιστευτικές. Για το 

σκοπό αυτό σας παρακαλούμε όπως διαβάσετε προσεκτικά τις ερωτήσεις και απαντήσετε με 

ειλικρίνεια.  

Η συμμετοχή σας στην έρευνα είναι σημαντική ώστε να διαπιστωθεί η επίδραση των πιο πάνω 

παραγόντων σε σχέση με τη κατάχρηση και τον εθισμό στο Διαδίκτυο. Η έρευνα έχει εγκριθεί από την 

Επιτροπή Βιοηθικής (EEBK EΠ 2021.01.14-15) καθώς και από το Κέντρο Εκπαιδευτικής Έρευνας και 

Αξιολόγησης του Υπουργείου Παιδείας (Αρ. Φακ. 7.15.01.25.8.2/6). 

Για οποιανδήποτε απορία μπορείτε να επικοινωνήσετε με την Κυριακή Κωνσταντίνου στο 97655680 ή 

με την Μαρία Κωνσταντίνου στο 99369736. Σας ευχαριστούμε πολύ εκ των προτέρων για τη συμμετοχή 

σας! 

Με εκτίμηση, 

Κυριακή Κωνσταντίνου 

Μαρία Κωνσταντίνου 

Μεταπτυχιακές Φοιτήτριες Σχολικής Ψυχολογίας 

Πανεπιστήμιο Κύπρου 


