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Η Παγκόσμια Μέρα Τροφίμων άρχισε να τιμάται το 1981 ύστερα από απόφαση 

της Γενικής Συνέλευσης του Οργανισμού Τροφίμων και Γεωργίας (FAO) των 

Ηνωμένων Εθνών και έκτοτε καθιερώθηκε ως ετήσιος θεσμός.  

 

Ο θεσμός της Παγκόσμιας Μέρας Τροφίμων (Π.Μ.Τ.) καθιερώθηκε με σκοπό 

την υπενθύμιση των προσπαθειών του Οργανισμού για απάμβλυνση των 

προβλημάτων της φτώχειας, του υποσιτισμού και της πείνας που 

αντιμετωπίζουν πολλοί συνάνθρωποί μας στη γη.  

 

«Είναι βασικό ανθρώπινο δικαίωμα η εξασφάλιση τροφής για όλους τους 

ανθρώπους του πλανήτη» 

 

Παρόλο που το δικαίωμα αυτό περιλαμβάνεται στον Καταστατικό Χάρτη των 

Ηνωμένων Εθνών και σε πολλές διακηρύξεις από διάφορα διεθνή βήματα, αυτό 

εξακολουθεί να είναι απραγματοποίητο όνειρο για πολλούς ανθρώπους.  

 

Οι βασικοί στόχοι της Παγκόσμιας Ημέρας Διατροφής είναι οι εξής: 

 Να ενθαρρύνει την προσοχή στη γεωργική παραγωγή τροφίμων και να 
εντείνει τις εθνικές, διμερείς, πολυμερείς και μη κυβερνητικές προσπάθειες 
προς το σκοπό αυτό. 

 Να ενισχύσει τη διεθνή και εθνική αλληλεγγύη στον αγώνα κατά της πείνας, 
του υποσιτισμού και της φτώχειας και να επιστήσει την προσοχή σε 
επιτεύγματα στην ανάπτυξη τροφίμων και γεωργίας. 

 Να ενθαρρύνει την οικονομική και τεχνική συνεργασία μεταξύ των 
αναπτυσσόμενων χωρών. 

 Να ενθαρρύνει τη συμμετοχή των αγροτών, ιδιαίτερα των γυναικών και των 
λιγότερο προνομιούχων ομάδων, με αποφάσεις και δραστηριότητες που θα 
επηρεάζουν τις συνθήκες ζωής τους. 

 Να προωθήσει την μεταφορά τεχνογνωσίας προς τον αναπτυσσόμενο 
κόσμο. 

 Να αυξήσει την ευαισθητοποίηση του κοινού για το πρόβλημα της πείνας 
στον κόσμο. 

 



Η παγκόσμια κρίση για την υγεία, λόγω COVID – 19, ανέδειξε την αξία 

υπεράσπισης των πιο βασικών μας αναγκών. Το φαγητό είναι η ουσία της ζωής 

και το θεμέλιο των πολιτισμών και των κοινοτήτων μας.  

Η διατήρηση της πρόσβασης σε ασφαλή και θρεπτικά τρόφιμα είναι και θα 

συνεχίσει να αποτελεί ουσιαστικό μέρος της αντίδρασης στην πανδημία  

COVID – 19, ιδιαίτερα για φτωχές και ευάλωτες κοινότητες που πλήττονται 

περισσότερο από την πανδημία και την οικονομική κατάρρευση. 

 

Η Παγκόσμια Ημέρα Τροφίμων καλεί την παγκόσμια αλληλεγγύη να βοηθήσει 

όλες τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις και ιδιαίτερα τις πιο ευάλωτες, όπως τοπικές 

αγορές και γεωργούς, ώστε να ανακάμψουν από την κρίση και να κάνουν τα 

συστήματα τροφίμων πιο ανθεκτικά, ώστε να μπορούν να αντέξουν στην 

αυξανόμενη μεταβλητότητα και τις κλιματικές διαταραχές, να προσφέρουν 

προσιτές και βιώσιμες υγιεινές διατροφικές επιλογές για όλους και αξιοπρεπή 

διαβίωση για τους εργαζόμενους στο σύστημα τροφίμων.  

Αυτό απαιτεί τη βελτίωση των συστημάτων κοινωνικής προστασίας και νέες 

ευκαιρίες που προσφέρονται μέσω της ψηφιοποιήσης και του ηλεκτρονικού 

εμπορίου, αλλά και πιο βιώσιμων γεωργικών πρακτικών που διατηρούν τους 

φυσικούς πόρους της γης, την υγεία μας και το κλίμα.  

 

Η Κύπρος, όπως και κατά τα προηγούμενα χρόνια έτσι και φέτος συμμετέχει 

στην προσπάθεια του Οργανισμού Τροφίμων και Γεωργίας για τη δημιουργία 

συνείδησης ως προς τα βασικά μηνύματα που στέλνει ο θεσμός της 

παγκόσμιας ημέρας τροφίμων. 

 

Σύνδεσμος Καθηγητών/τριών Οικιακής Οικονομίας.  

 

 

 

 


